
Arkusz  Tworzenia   Postaci 

Określ w jakim wieku jest Postać z Twojej historii  

- ile ma dokładnie lat, na jakim etapie życia się znajduje,  

co z tego wynika dla jego postawy i zachowań? 

Etap   Życia Wygląd 

Cele Atuty 

Motywacja Sekret 

Jak wygląda Twoja postać? Jak możesz opisać jej urodę, 

cechy fizyczne? W jaki sposób się ubiera (materiały, 

dodatki, kolory)?  

Jakie są główne cele działania Twojej Postaci?              

Do czego dąży, co chce osiągnąć? Jaki problem chce 

rozwiązać? Gdzie chce się znaleźć w przyszłości? 

Jakie są silne strony Twojej postaci? W czym  

jest najlepsza? Jakie ma zdolności lub talenty?   

Z czego jest dumna? Co stanowi o jej mocy? 

Co motywuje Twoją postać do działania?  

Co ją pobudza? Co dodaje jej sił, by pokonywać 

przeszkody i ograniczenia? Jakie potrzeby chce 

zrealizować? A może chce od czegoś uciec? 

Jaki jest największy sekret Twojej postaci?  

Co szczególnego wydarzyło się w jej życiu, o czym nie  

chce lub nie lubi dzielić się z innymi? Jaka jest intymna  

lub duchowa strefa, do której nie lubi wpuszczać obcych? 
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